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TAUBAT PEMANGKIN KETENTERAMAN 

HATI: SATU KAJIAN ANALITIKAL 

TERHADAP DIMENSI



DEFINISI TAUBAT

Taubat sebenar yang diperintahkan 
kepada kaum mu'minin adalah taubat al-
nasuha (Al Tahrim:8)

Empat syarat taubat nasuha iaitu (1) istighfar 
dengan lidah; (2) melepaskan dosa; (3) 
berjanji sendiri untuk tidak mengerjakannya 
kembali; dan (4) meninggalkan rakan-rakan 
yang buruk (Ibn Qayyim, 2014).



ELEMEN TAUBAT

Peringkat Taubat menurut Al Ghazali



ELEMEN TAUBAT

Rangkuman Elemen Taubat Diklasifikasikan oleh Para Ulama’



DIMENSI TAUBAT

Taubat yang sebenar adalah taubat yang 

memberi kesan dan pengaruh kepada 

masyarakat atau manusia lain (Said Hawwa 

2003). 
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Dimensi taubat adalah mencakupi tiga 

aspek (1) penyesalan sebenar terhadap 

terhadap perbuatan yang mengotori jiwa; 

(2) pembaikian diri; dan (3) penyucian jiwa 

(al Zuhaili,1991) . 



FAKTOR PENDORONG TAUBAT

Takhalli

Tahalli

Tajalli

Peranan Ilmu

Penghayatan Iman, Islam & Ihsan

Dalaman

Luaran
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